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compétitifs proposant des activités 

physiques basées sur la recherche du 

bien-être, de l’épanouissement de soi 

et le développement de ses capacités. 

 

Geneviève SÉCHAUD 

Présidente  

 

Selon une étude récente sur 

le thème de la remise en 

forme, menée par l’Ipsos 

n o t a m m e n t ,  n o u s              

apprenons que plus de 80 % 

des Français pratiquent une 

activité sportive surtout pour           

préserver leur santé. Cette donnée 

étaye logiquement l’augmentation 

des effectifs dans les clubs non           

Nouvelle rubrique dans Le Mag’ du 

CDOS 63 : À la rencontre des 
Comités Départementaux.  

À chaque parution, nous irons à la 

découverte d’un comité et de sa 

discipline, et nous tâcherons de la 

présenter à tous. 

 

Cela commence dès ce numéro 

avec le Comité Départemental de 

Gymnastique Volontaire : discipline 

non compétitive et s’inscrivant 

a uto ur  d e  fo r te s  va le u rs  

humanistes. 

Le sport dans le Puy-de-Dôme, j’adore ! 

Le sport ça me dit à                   

courir à Clermont  

Le C.D.O.S du Puy -de-Dôme 
participera à cette fête en proposant 
aux enfants de s’initier aux 8 sports du 

SPORT ҪA ME DIT. 

Pour sa 22
ème

 édition, Courir à 
Clermont change et devient une 

manifestation d’un week-end. 

 Pour la 1
re 

fois, les courses auront 

lieu le dimanche matin. 

 Un Village Partenaires s’installera 
quand à lui sur la Place de Jaude 
dès le samedi et proposera une 
multitude d’animations sportives 

et artistiques. 

 

ÉDITO  
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Le Festigym national est avant tout un 

événement accessible pour le plus 

grand nombre où se conjuguent les 

disciplines fédérales. Il se veut le     

rassemblement de toutes les pratiques 

et de tous les pratiquants. 

Rendez-vous du 11 au 13 mai inclus à 

la Maison des Sports de Clermont-Fd. 

Pour plus de renseignements : 
www.ffgym.com 

La Maison des Sports de Clermont-

Ferrand sera, cette année encore, le 

théâtre d’une manifestation gymnique 

d’envergure, avec les Championnats 

de France Festigym. 

Près de 2 500 compétiteurs                  

participeront à ces compétitions      

Festigym. 

Festigym ? Ce sont des activités      

nouvelles pour tous : disciplines de 

groupe, métissage des pratiques    

gymniques.  

T I T R E  D U  B U L L E T I N  

Échos des comités 
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Championnat de France festigym du 1 1  au 1 3  mai  

L ’équipe  hd prochainement sur la tnt gratuite  !  

Comme évoqué dans notre précédent 

numéro, le Conseil supérieur de       

l’audiovisuel (CSA) a rendu public la 

liste des six chaînes qui complèteront 

prochainement les programmes de la 

TNT gratuite. 

L’Équipe HD, soutenue par 

le CNOSF, fera partie du 

bouquet de chaînes      

gratuites. La chaîne du 

groupe Amaury  devrait 

La chaîne devrait couvrir une centaine 

de sports des plus médiatiques et    

populaires aux moins connus d’entre 

eux. 

commencer à émettre avant la fin de 

l’année 2012. 

« L’Équipe HD vise 1.3 % de part     
d’audience d’ici à 2016 et 34 millions 
d’euros de recettes publicitaires »,  

déclarait le 

P D G  d e 

l’Equipe dans 

La Lettre du 

Sport (n°674). 

 

Une plé iade de  jeunes  champions  récompensés  !  

Samuel Souppaya remporte la 18
ème 

édition du Grand Prix de la ville       

d’Aulnat / Trophée Danone. 

En finale des 17-18 ans, le Cébazaire 

s’impose face à Aurélien Labaye, au 

terme d’un match d’une grande       

qualité technique de près de deux 

heures . 

À noter que, pour ce tournoi organisé 

par le Tennis Club d’Aulnat, les prix 

« Esprit Sportif » ont été décernés à 

Elodie    Fedlaoui et à Victor 

Sarron et les Trophées 

« Coup de Coeur » à Alice 

Boud’Hors et à Rémi 

Monghal. 

 

L’Équipe HD couvrira 
une centaine de sports... 

Du 21 au 23 mai prochains auront lieu 

les Championnats de France UNSS de 

Natation et de Water polo au Centre 

Nautique Pierre de Coubertin. 

Championnat de France unss  natation -  water polo 

Entrée gratuite pour tous. 
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Le c.d.o.s 63 en action 
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Sport jeunes -  plus de 15  disciplines proposées  

Succès du 1 e r  Atelier juridique  

Au Kin-Ball, le fair-play, cette valeur 

ô combien essentielle dans le    

milieu olympique, fait partie       

intégrante des règles de jeu      

officielles dans lesquelles il est    

valorisé par des points. 

Rendez-vous                             

aux vacances d’été                           

du 9 au 27 juillet. 

Pour les vacances de printemps, les 

enfants inscrits à Sport Jeunes ont 

eu pour la plupart la surprise de 

découvrir une nouvelle pratique 

sportive : le Kin-Ball. 

Si le Kin-Ball a remporté un si gros 

succès,  i l  le doit à ses                          

particularités : à savoir jouer à trois 

équipes en même temps sur le   

terrain, avec un ballon de 130 cm 

de diamètre pour un poids          

atteignant tout juste 1 kilo ! 

Enfin, Maître JARRY en a profité 

pour donner aux associations 

quelques conseils pratiques pour 

prévenir les risques de conflits. 

 

Cette expérience sera            

renouvelée dans l’année sur 

d’autres thèmes importants 

pour les associations. 

Le jeudi 26 avril dernier, le C.D.O.S 

du Puy-de-Dôme a organisé un 

atelier juridique gratuit destiné aux 

employeurs associatifs sportifs sur 

le thème « Approche pratique de 

la durée du travail ». 

Animé par Maître Jean-Julien    

JARRY, Cabinet Barthélémy        

Avocats, cet atelier a été l’occasion 

pour une bonne diza ine              

d’associations de poser des        

questions et repartir  ainsi avec des 

certitudes en matière de durée de 

travail. 

Le c .d.o.s continue d’arpenter le département  

d’accueillir Geneviève SECHAUD, 

P r é s i d e n t e ,  e t  C h r y s t e l l e             

D U C O R N A I T ,  r e s p o n s a b l e               

administrative du C.D.O.S du      

Puy-de-Dôme pour l’organisation 

d’une réunion d’information sur les 

aides financières auxquelles les             

associations peuvent prétendre. 

Le C.D.O.S du Puy-de-Dôme       

continue son tour d’horizon des 

communes du département.  

Après Ambert, La Bourboule,         

St Gervais d’Auvergne, Thiers et 

Clermont-Ferrand, ce fut au tour 

des communes de :  

 St Eloi-les-Mines (13 mars) 

 Les Martres-de-Veyre (17 avril)  
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Le dossier  
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CD Gym Volontaire… OPTION SPORT -Santé ! 

UN PEU D’HISTOIRE... 

Créé en 1979, le Comité Départemental de Gymnastique Volontaire est un organe 

déconcentré de la Fédération Française d’Education Physique et de Gymnastique  

Volontaire (FFEPGV). 

La FFEPGV est une fédération multisports qui réunit plus de 540 000 licenciés en 

France au sein de 7 200 associations. Elle est la 1
re

 fédération sportive non                 

compétitive et la 5
ème

 tous sports confondus. 

À  l a  r e n c o n tr e  d e s  c o m i t é s  d é p a r t e m e n ta u x  !  

Nouveau ! Ce 6
ème 

numéro du Mag’ du C.D.O.S 63 voit l’apparition d’une nouvelle rubrique : « À la 

rencontre des Comités Départementaux ». Nous débutons cette série par le Comité Départemental 

de Gymnastique Volontaire (avec la rencontre de la Présidente Eléonore SZCZEPANIAK). 

Présidente :  

Eléonore SZCZEPANIAK 

Secrétaire :  

Françoise DANGOISSE 

Trésorière :  

Geneviève SECHAUD 

Salariée Administrative :  

Emmanuelle MEGE 

Organisation du CD 

Présentation 

SES MISSIONS MAJEURES... 

Reconnu d’utilité publique, le Comité Départemental a pour mission          

majeure le développement de la pratique du loisir sportif sur son territoire.  

Pour cela : 

 il représente ses adhérents et ses associations sportives auprès de la 

FFEPGV et des pouvoirs publics,  

 il assiste ses associations dans l’organisation et la gestion de leurs     

activités, 

 il joue un rôle essentiel auprès des animateurs et des dirigeants  pour 

la mise en place de formations continues,  

 il travaille à la promotion de la discipline auprès de tous. 

LA FORMATION ET L’EMPLOI 

Si cette discipline s’illustre aujourd’hui de plus 

en plus par la modernisation de son offre (plus 

proche des besoins des licenciés), elle le doit 

beaucoup à une politique nationale de         

formations continues de proximité engagée 

dans la modernité et la professionnalisation. 

Le Comité travaille toujours dans l’optique de 

renforcer l’emploi sportif, en s’appuyant sur 

l’existant et en aidant au développement des 

clubs vers d’autres publics. 

Il est donc une aide administrative, technique et une source d’informations pour les 49 clubs du département.  
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Q u ’ e s t - c e  q u e  la  g y m n a s t i q u e  v o l o n t a i r e  ?  

1979 : cré ation du comité  

2432 : nombré d’adhé rénts 

49 : nombré dé clubs  

6.43 % : % d’augméntation 
du nombre d’adhe rents par 
rapport a  l’anne e dernie re. 

63 % : % dés adhé rénts 
ayant MOINS de 60 ans 

Le Comité en chiffres 

Centre d’Affaires Auvergne 

15 bis rue du Pré la Reine 

63000 Clermont-Ferrand 

04 73 90 08 15 

codep-63@wanadoo.fr 

 

Permanences téléphoniques 

tous les mardis et jeudis 

après-midi. 

Infos pratiques 

UN SPORT POUR TOUS SANS COMPÉTITION 

Sports collectifs, stretching, fitness, gymnastique douce, 

danse, randonnée, cyclotourisme, marche active, ou 

encore aquagym… les séances organisées par les clubs 

sportifs EPGV peuvent être construites autour d’activités 

physiques multiples et très variées… destinées aux      

publics de tous âges, quel que soit l’état de forme de 

chacun. 

UNE APPROCHE SPORT - SANTÉ ESSENTIELLE 

Il ne s'agit pas d'être plus musclé ou plus rapide, il ne 

s’agit pas d’être un athlète accompli, mais bien       

d'écouter son corps et de développer ses capacités    

jusqu'à être suffisamment en forme pour s'épanouir 

personnellement, avec son entourage, et en             

compagnie d'autres pratiquants animés par la même 

volonté. 

DE  9 MOIS A 99 ANS (...ET PLUS) 

La particularité de l’EPGV est d’être accessible à tous les 

publics, de 9 mois à 99 ans (et sans doute plus) en     

proposant de nombreuses activités répondant à des 

attentes spécifiques, en fonction de l’âge, de la          

condition physique, et des envies. 

Par exemple, la Gym Câline® pour les tout-petits,      

Récréa’Gym® pour les 6 - 12 ans, Corpo’Gym® pour les 

salariés, Gymmémoire® pour les seniors, Acti’March’® 

pour avancer vers la forme au quotidien et beaucoup 

d’autres encore… à découvrir ! 

Les  grandes actions  du comité…      

EN PARTENARIAT  

Qu’est -ce  que la gymnastique volontaire  ?  

La plupart des actions menées par le Comité Départemental de Gymnastique         

Volontaire sont élaborées en partenariat avec les instances fédérales (régionales et 

nationales), avec les collectivités publiques (Ville, Conseil Général, DDCS, Conseil    

Régional…) et avec les institutions privées (EHPAD, Les aînés ruraux, ARS..).  

Des moyens financiers et humains sont mis au service d’un plan de développement. 

commun qui permet sur le long terme de toujours étoffer l’offre d’activités pour tous 

les publics : 

 

 Femmes et Ruralité 

 Gymnastique après Cancer 

 Sentez-vous Sport, Santé vous bien 

« La Gymnastique Volontaire met en valeur avant tout l’être humain 
et son bien-être en prônant certaines valeurs fortes comme la         

solidarité, l’effort commun et la convivialité. » Eléonore SZCZEPANIAK. 
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L’assemblée générale  

C r é e r  e t  a n i m e r  a u  q u o t i d i e n  u n e  a s s o c i a t i o n ,  c e l a  n e  s ’ i m p r o v i s e  p a s .   

Le CRIB 63 est à la disposition de tous les dirigeants d’associations sportives et offre gratuitement conseils et 

renseignements sur les obligations administratives et comptables des associations. 

L’assemblée générale rythme la vie associative. Elle en est le chemin, et en détermine la ligne de conduite. Elle est 

l’instance souveraine de l’association. 

Qu’est -ce qu’une Assemblée  Générale ?  

Pourquoi  la réunir ?  

Ordre  du  jour et  convocation  

3 grandes raisons  

=  
3 « types »  

d’assemblée générale 

 

La démocratie préside à la vie 

associative et nécessite le     

regard de tous ses acteurs. 

Quand la réunir ?  

L’assemblée générale constitutive se réunit à la suite du désir d’une nombre indéfini d’individus (au moins 

deux) de donner un cadre officiel (celui de la loi 1901) à leurs initiatives. 

L’assemblée générale ordinaire est réunie chaque année (à la même période), conformément aux statuts. 

L’assemblée générale extraordinaire peut être convoquée par le conseil d’administration ou exceptionnelle-

ment à la demande d’un certain nombre d’adhérents (nombre déterminé dans les statuts) et ce à tout moment de 

l’année. 

L’ordre du jour et la convocation aux assemblées générales ordinaires sont généralement de la compétence du 

conseil d’administration. À défaut de dispositions statutaires ou réglementaires, on pourra utiliser tout moyen de 

convocation : affiche, lettres individuelles, presse, courriel. 

 Assemblée générale ordinaire : souvent l’ordre du jour comprend des parties imposées (budget, activités) 

et éventuellement des questions diverses. 

 Assemblée générale extraordinaire : en revanche, lors d’une assemblée générale extraordinaire, seules les 

questions mentionnées sur l’ordre du jour sont traitées. 
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Les Assemblées Générales constituent pour les partenaires de l’association, notamment les        

collectivités territoriales, les Banques et les Administrations l’une des principales références pour 

apprécier la crédibilité d’une association. 

Samedi 12 mai 2012 de 9 h à 12 h 
L’assemblée générale est souvent perçue comme un moment obligatoire de la vie de l’association mais 

pas toujours comme un moment très dynamique et attractif. 

Le C.D.O.S du Puy-de-Dôme vous propose une formation sur la création et l’utilisation d’un    

diaporama pour transmettre l’information à vos adhérents de façon plus efficace et plus           

attractive ! 

Renseignement et inscription auprès du C.D.O.S du Puy-de-Dôme :  

04 73 14 09 61 - CDOS63@wanadoo.fr 

Déroulement de l ’assemblée  générale  ordinaire 
( c o n f o r m e  à  l ’ o r d r e  d u  j o u r )  

* Il est important de noter que seuls les commissaires aux comptes professionnels (inscrits sur la liste des commissaires aux 

comptes) peuvent se prévaloir de ce titre. Beaucoup d’associations font appel à des personnes bénévoles reconnues pour leur 

expérience associative et/ou leurs compétences en matière de comptabilité pour assurer aux adhérents qu’aucune irrégularité 

n’a été relevée dans les comptes de l’association : il s’agit alors de vérificateurs aux comptes. 



À vos agendas ! 

  Fête Nationale du Mini-
Basket : 8 mai 2012, Stade de la 
Mourette à Beaumont 
 

 Tournoi CORPO (tennis de 
table) : 11 mai à 19 h, Salle     
Multisports à Romagnat 
 

 Championnats de France        
Festigym : du 11 au 13 mai, à la 
Maison des Sports de Clermont-
Ferrand 
 

 Formation Création d’une pré-
sentation assistée par ordinateur 
pour votre AG : le 12 mai à 9 h, 
CDOS du Puy-de-Dôme 
 

 Championnat de France UNSS 
Natation - Water Polo : du 21 au 
23 mai, Centre nautique Pierre de 
Coubertin  
 

 Permanence juridique gratuite : 
24 mai à 18 h 
 

 Formation FacilCompta.asso : 
11 juin à 18 h 30, CDOS du Puy-de
-Dôme 
 

 Formation Documents associa-
tifs et légaux obligatoires et durée 
de conservation : 13 juin à 18 h 30, 
CDOS du Puy-de-Dôme 

s’enchaîneront sous l’égide de 

l ’OMS de Clermont de          

no m b re use s  a n ima t i o ns      

sportives et artistiques. 

C’est dans ce contexte que le 

C.D.O.S du Puy-de-Dôme       

participera à cet événement en 

installant à l’intérieur du Village 

LE SPORT ҪA ME DIT ! 

8 animations sportives seront 

proposées aux enfants :         

badminton, bumball, football, 

golf, hockey, indiaka, rugby, tir 

à l’arc. 

Plus d’informations sur les     

horaires, les parcours et les     

animations sur : 

 www.couriraclermont.fr 

Grand chamboulement pour la 

22
ème

 édition de Courir à        

Clermont qui pour la 1
re

 fois se 

déroulera le dimanche matin. 

Ce changement constitue une 

évolution majeure dans la      

manifestation clermontoise qui 

s’explique notamment par le 

n o m b r e  g r a n d i s s a n t              

d’engagements qui en 2011 

effleurait les 5 400 participants 

(p lus  un demi  mi l l ie r              

d’inscriptions refusées). 

Conséquence directe de cette 

évolution, Courir à Clermont 

devient un rendez-vous d’un 

week-end avec l’installation le 

samedi Place de Jaude du      

Village des Partenaires où   

LES événements à venir 

Le MAG’ du C.D.O.S 63 

LE SPORT ҪA ME DIT À  

COURIR À CLERMONT !  

 
Centre d’Affaires Auvergne 
15 bis rue du Pré la Reine 
63 000 CLERMONT-FERRAND 
Tél 04 73 14 09 61-Fax 04 73 14 40 26 

CDOS63@wanadoo.fr 
 

Retrouvez-nous sur le web :  

http://puydedome.franceolympique.com 

 

Partenaires  

Directrice de publication :  

Geneviève SECHAUD 

Rédactrices : Bérangère Chapon, 

Chrystelle Ducornait, Christine  

Meunier et Estelle Vernet. 

Publication : C.D.O.S 63 

N° 6 : Mai 2012—prix : 0.10 € 

Rendez-vous pour Courir à Clermont, 

Samedi 2 juin 2012 

Village des Partenaires de 10 à 22 h 

Dimanche 3 juin  

Courses dès 9 h  


