
 

 
La Commission Femmes et Sport 

 
 

                du C.D.O.S. du Puy-de-Dôme 
 
 

organise une journée de découvertes sportives 
 
 

pour le Sport Handicap 
 
 

lundi 8 septembre 2008  
 
 

Foire de Clermont-Cournon 
(entrée gratuite pour les femmes) 

 
 
 

OBJECTIFS 
 

 Participer au Challenge pour Sport Handicap. 
 Motiver les femmes à la pratique sportive. 
 Les informer sur les associations sportives du département et le bénévolat. 

 
 

PARTICIPANTS 
 

 Les sportives(fs), les dirigeantes(ts) des ligues, des comités et des clubs participent à titre individuel ou en 
équipe (challenge de la plus grande représentativité). 

 Les femmes et les familles présentes sur la foire seront invitées à participer pour renforcer l’action du 
Challenge. 

 Un signe distinctif sera donné à chaque participant(e) sur place. 
 Chacun participera à son rythme. 
 Pas de limite d’âge. 

 
 

ACTION 
 

 Marcher ou courir sur un parcours balisé d’environ 6 minutes à travers la foire avec découverte d’activités 
sportives. 

 Les sportives(fs) ou dirigeantes(ts) présentant un handicap seront accompagné(es) dans leur parcours à 
l’initiative des autres participants sur place. 

 Participation minimale de 1 € par personne 
 L’argent collecté sera reversé aux Comités Départementaux Handisport et Sport Adapté. 

 

 

 


