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  Aucune contrainte horaire
Début des séances à chaque minute

  Un Coach diplômé d’Etat
vous conseille et vous motive
en permanence

  Des programmes spécifi ques
• Remise en forme et entretien 
• Tonifi cation et raffermissement 
• Perte de poids et amincissement 

  Des circuits rapides
Résultats visibles en quelques semaines

  Des cours collectifs
Toutes les heures

  Suivis des résultats
• Bilans morphologiques
• Conseils diététiques

  Espace esthétique
Cellu M6 ST LPG,
modelages, gommages,
soins du visage et du corps, …

  Espace UVA 
• Préparer la peau au soleil 
• Prolonger le bronzage

minutes

Conditions

exceptionnelles

d’abonnement
Facilités de paiement


